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MANTOVA, SABBIONETA 
E LE TERRE DEI GONZAGA
25 SETTEMBRE - 4 OTTOBRE 2026



“Poiché le guerre nascono nella mente degli uomini, è nello spirito degli
uomini che devono essere poste le difese della pace” 
Preambolo dell’Atto costitutivo dell’UNESCO

Il sito “Mantova e Sabbioneta”, come ogni sito UNESCO, non rappresenta
solo la bellezza dei propri luoghi, ma custodisce e promuove i valori
universali per cui l’UNESCO è nato: il dialogo, l’interculturalità,
l’incontro con l’altro. La Lista del Patrimonio Mondiale è nata per unire
le Nazioni nella tutela dei beni culturali, riconoscendo che ogni
espressione culturale sia da considerarsi di rilevanza fondamentale per
l’intera umanità. Una lezione semplice e profonda, oggi troppo spesso
dimenticata.

Ma la pace non può essere solo frutto di accordi politici o economici:
nasce da una solidarietà morale e intellettuale tra le persone. Con
questa consapevolezza, vogliamo raccontare il nostro territorio
trasformando le esperienze di visita in momenti di dialogo con le
comunità locali, in occasioni di relazione e scambio. 

Viaggiare diventa così un atto di apertura, responsabilità e partecipazione,
in cui ogni persona è portatrice di valori. In un tempo segnato da divisioni
e conflitti, il turismo responsabile è una pratica concreta di pace
quotidiana, una scelta che educa all’ascolto, al valore delle
differenze, alla cura dei luoghi e delle persone. Muoversi attraverso le
architetture rinascimentali di Mantova e Sabbioneta sarà un’occasione
per riflettere su confini e geografie, sulla nostra storia comune e sulle
possibilità di un futuro condiviso.

Non si tratta infatti solo di dove si viaggia, ma di come e perché: un
turismo valoriale trasforma l’esperienza e la rende capace di generare
consapevolezza, cura e cambiamento, di trasformare i confini da linee di
separazione a spazi di relazione, scambio e conoscenza.

Ufficio Mantova e Sabbioneta Patrimonio Mondiale UNESCO
Coordinamento rete locale di IT.A.CA’

PROGRAMMA

https://www.unesco.it/it/Documenti/Detail/179


Alcuni appuntamenti del Festival IT.A.CÀ sono inseriti nella tappa  del Giro
d'Italia per la Pace, organizzata dal Comune di Mantova. Il progetto è
promosso dal Coordinamento Nazionale degli Enti Locali per la Pace e i
Diritti Umani e dalla Fondazione PerugiAssisi per la Cultura della Pace. Nato
per promuovere una cultura della pace, della solidarietà e della cura
attraverso il coinvolgimento delle comunità locali, il Giro attraversa
l'Italia collegando decine di territori in un percorso fatto di cammini,
incontri, iniziative culturali e momenti di partecipazione. 
Nel 2026 il progetto assume un significato ancora più profondo perché si
svolge nell'ottavo centenario del transito di San Francesco d'Assisi e nel
quarantesimo anniversario del Coordinamento Nazionale degli Enti Locali
per la Pace e i Diritti Umani. 
Simbolo del percorso è la Lampada della Pace di Assisi, che viene accolta
in ogni tappa come segno di continuità dell'impegno tra le comunità
coinvolte. La lampada rappresenta la responsabilità condivisa di custodire e
trasmettere i valori della pace, del dialogo e della fraternità, passando
idealmente di mano in mano lungo tutto il viaggio attraverso l'Italia.

Segui il percorso della Lampada della Pace a Mantova:
- 26 settembre ore 9.30 - accensione nella Chiesa di San Francesco 
- 26 e 27 settembre - esposizione presso la Chiesa di San Francesco 
-  27 settembre ore 16.30 - Camminata ecumenica per il creato dalla Rocca di Sparafucile
- 1 ottobre ore 10.30 - davanti alla Basilica di Sant’ Andrea
-  3 ottobre ore 21.00 - Canticus, performance artistica nella Chiesa di San Luigi Gonzaga
- 4 ottobre ore 10.30 - Pedaliamo per la Pace dal piazzale di San Luigi Gonzaga  
- 4 ottobre dalle 12.30 alle 20.00 - Impronte nel Silenzio - Giornata della          
  Pace  presso Centro Sociale Artoni di Lunetta



Strumenti e attività  realizzati 
con il contributo di:

Legge 77/2006

ViviAmo Mantova 

Mantova 

Un appuntamento dedicato ai progetti che rendono il sito UNESCO di
Mantova e Sabbioneta più accessibile e inclusivo. Saranno presentate le
nuove mappe tattili di Mantova e di Sabbioneta e le schede in
Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA) per la comprensione
delle caratteristiche del sito, realizzate grazie alla collaborazione con FabLab
Mantova-APS e il progetto di rete TauLab – Laboratorio di Tecnologie per
l’Accessibilità Universale, FabLab Mantova, Unione Italiana dei Ciechi e degli
Ipovedenti di Mantova e con il contributo scientifico della dott.ssa Ketty
Azzoni. Gli strumenti saranno consegnati ai responsabili del Mantova e
Sabbioneta Heritage Centre per essere messi a disposizione del pubblico.
L’ incontro darà spazio anche ai progetti sviluppati insieme alla cooperativa
Speranzasinergie di Mantova: la presentazione del fumetto “Vespasiano e
Sabbioneta: che storia!” dedicato a Vespasiano Gonzaga, realizzato dai ragazzi
di Spazio Autismo, e la proiezione del video “Note di Passaggio. Un viaggio
nella musica tra Mantova e Sabbioneta”, frutto di un percorso creativo e
partecipato. 
Le iniziative presentate nascono dall’esperienza di partecipazione al gruppo
ViviAmo Mantova. Un’ occasione per raccontare come la collaborazione tra
istituzioni, associazioni e realtà del territorio possa contribuire a costruire un
patrimonio culturale davvero aperto, accogliente e condiviso da tutti.

Evento gratuito

Venerdì 25 Settembre
ore 18.30 - Teatro all’Antica, Sabbioneta

MANTOVA E SABBIONETA PER TUTTI. 
Strumenti e pratiche per una fruibilità allargata del sito UNESCO

A cura di: 

In collaborazione con:



Sabato 26 Settembre
ore 9.30  - Chiesa di San Francesco, Piazza San Francesco 5 , Mantova

ACCENSIONE DELLA LAMPADA DELLA PACE
GIRO D’ITALIA PER LA PACE

La “Lampada della Pace” di Assisi è il simbolo del Giro d’Italia per la Pace
che attraverserà l’Italia per far rinascere in tutti “il sogno universale della
fraternità e dell’amicizia sociale” e costruire l’alternativa alla guerra (Enciclica
“Fratelli Tutti” - Marcia PerugiAssisi 2025). In un tempo buio che uccide la
fiducia e la speranza, “ogni città è un candelabro destinato a far luce al
cammino della storia“.
Giorgio La Pira

La Lampada della Pace  verrà accesa il 26 settembre alle ore 9.30,  presso la
Chiesa di San Francesco a Mantova, alla presenza dell’amministrazione
comunale. 
Verrà dato così inizio alla tappa mantovana del Giro d’Italia per la Pace.

Evento a partecipazione libera

A cura di: In collaborazione con:



Sabato 26 Settembre

Una sessione di mindfulness della durata di un'ora e mezza dedicata al tema
della pace, immersi in uno degli scorci più suggestivi di Mantova: la vista sul
Lago Superiore, dove  il lento scorrere dell'acqua, i riflessi della luce e il
paesaggio diventano parte integrante dell'esperienza.
Un incontro dedicato alla pace interiore e relazionale, attraverso pratiche
guidate di respirazione e consapevolezza del momento presente. La sessione
aiuterà a ridurre tensioni e conflitti interiori, sviluppando calma, equilibrio e
accettazione di sé. Partendo dall’ascolto gentile delle proprie emozioni,
esploreremo come coltivare empatia, rispetto e connessione con gli altri,
trasformando la pace personale in una risorsa per le relazioni e la comunità.
Uno spazio accogliente per rallentare, respirare e ritrovare armonia dentro e
fuori di sé, un modo diverso di vedere Mantova partendo da se stessi.

Info e prenotazioni:
Per prenotarsi inviare WhatsApp: 389 8924024  
o mail: ass.doveseitu@gmail.com
Prenotazione obbligatoria

Evento gratuito

ore 10.30 - Giardini Barbato (Chiosco La Zanzara), Mantova 

COLTIVARE LA PACE INTERIORE: 
SESSIONE DI MINDFULNESS

A cura di: 

mailto:ass.doveseitu@gmail.com


Sabato 26 Settembre
dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 17.30 - Chiesa di San Francesco, Piazza
San Francesco 5 , Mantova

ALLA SCOPERTA DELLA CHIESA DI SAN FRANCESCO E
DELLA CAPPELLA GONZAGA

A cura di: In collaborazione con: 

In occasione del Giubileo Francescano, la visita alla Chiesa di San Francesco e
alla Cappella Gonzaga offre l'opportunità di riscoprire uno dei luoghi più
significativi della storia di Mantova, profondamente legato alla presenza
francescana e alla dinastia dei Gonzaga. Un itinerario che intreccia arte,
spiritualità e memoria, accompagnando i visitatori tra le testimonianze di un
passato che continua a parlare al presente.
Il percorso conduce alla scoperta della chiesa gotica trecentesca e della
Cappella Gonzaga, custode del più importante ciclo pittorico medievale
mantovano, soffermandosi sui valori che l'esperienza francescana ha
trasmesso nei secoli: umiltà, dialogo e attenzione verso l'altro.
Evento collaterale a Interno Verde Mantova 2026.

Info:
Gruppi in partenza ogni 30 minuti circa. Non è necessaria la prenotazione.
mail: prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it 

Quota di partecipazione:
contributo di  5,00 € - ridotto 3,00 € per iscritti FAI e Interno Verde 

mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it
mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it


Una passeggiata alla scoperta di Rivarolo Mantovano, borgo di confine che
per secoli rappresentò l'estremo limite occidentale del dominio dei Gonzaga.
Il percorso condurrà i partecipanti tra le vie del centro storico, ridisegnato nel
XVI secolo da Vespasiano Gonzaga, per conoscere l'impianto urbano e i
principali edifici che ancora oggi ne raccontano la storia.
La visita prenderà il via da Porta Parma, uno dei tre accessi fortificati alla
città, si proseguirà fino a piazza Finzi, cuore storico e civile del borgo, e a
Palazzo Pretorio, antica sede del potere cittadino. Lungo il percorso non
mancheranno curiosità e racconti sulla storia e sull'evoluzione della città.
L'itinerario si concluderà presso le Cantine Bresciani, dove sarà presentato il
lambrusco locale, seguito da un momento conviviale a cura dell'Associazione
Pro Loco di Rivarolo Mantovano. L’evento è inserito nella rassegna Il Gusto
del Bello 2026, a cura del Distretto culturale Le Regge dei Gonzaga. 
Il servizio bus da Mantova è compreso, ma chi lo desidera può raggiungere il
gruppo autonomamente a Rivarolo Mantovano.

Info e prenotazioni:
Infopoint Casa del Rigoletto
Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
Prenotazione obbligatoria

Quota di partecipazione:
contributo di 10,00 € - ridotto 8,00 € per iscritti FAI

ore 15.00 - Lungolago Gonzaga (area bus presso Castello di San Giorgio), Mantova
ore 15.45 - Via del cimitero, Rivarolo Mantovano

RIVAROLO MANTOVANO. UN BORGO DA ATTRAVERSARE,
UNA STORIA DA RACCONTARE

Sabato 26 Settembre

A cura di: In collaborazione con: 

Comune di 
Rivarolo Mantovano

mailto:info@infopointmantova.it


Domenica 27 Settembre

Un suggestivo itinerario ciclabile tra i fiumi Mincio e Oglio che collega
Mantova a Sabbioneta, attraversando le atmosfere rurali e la storia del
territorio mantovano. 
L'itinerario tocca punti di grande interesse storico e paesaggistico: dal celebre
Santuario delle Grazie ai borghi gonzagheschi e corti quattrocentesche. Il
percorso prevede una sosta rigenerante presso l'Oasi Le Margonare. Questa
riserva naturalistica offre uno spaccato tipico dell'ambiente fluviale dell'Oglio,
tra zone umide, vegetazione e fauna locale: una tappa ideale per immergersi
nella natura prima di riprendere il viaggio.
Un percorso completo che unisce arte, storia locale e paesaggio naturale,
pensato per scoprire il territorio al ritmo lento della bicicletta. L’evento è
inserito nella rassegna Cammina Mantova 2026, a cura del Distretto
culturale Le Regge dei Gonzaga. 
Noleggio bici muscolari, pranzo e ritorno in autobus inclusi.

Info e prenotazioni:
Infopoint Casa del Rigoletto
Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
Prenotazione obbligatoria

Evento gratuito

ore 8.00 - Giardini Barbato (Chiosco La Zanzara), Mantova 

UN FILO D’ACQUA E DI STORIA. CICLOTOUR MANTOVA E
SABBIONETA PATRIMONIO MONDIALE

A cura di: In collaborazione con: 

mailto:info@infopointmantova.it


Domenica 27 Settembre

In occasione del Giubileo Francescano, la visita alla Chiesa di San Francesco e
alla Cappella Gonzaga offre l'opportunità di riscoprire uno dei luoghi più
significativi della storia di Mantova, profondamente legato alla presenza
francescana e alla dinastia dei Gonzaga. Un itinerario che intreccia arte,
spiritualità e memoria, accompagnando i visitatori tra le testimonianze di un
passato che continua a parlare al presente.
Il percorso conduce alla scoperta della chiesa gotica trecentesca e della
Cappella Gonzaga, custode del più importante ciclo pittorico medievale
mantovano, soffermandosi sui valori che l'esperienza francescana ha
trasmesso nei secoli: umiltà, dialogo e attenzione verso l'altro.
Evento collaterale a Interno Verde Mantova 2026.

Info e prenotazioni:
Gruppi in partenza ogni 30 minuti circa. Non è necessaria la prenotazione.
mail: prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it 

Quota di partecipazione:
contributo di 5,00 € - ridotto 3,00 € per iscritti FAI e Interno Verde 

dalle 15.00 alle 17.30 - Chiesa di San Francesco, Piazza San Francesco 5, Mantova

ALLA SCOPERTA DELLA CHIESA DI SAN FRANCESCO E
DELLA CAPPELLA GONZAGA

A cura di: In collaborazione con: 

mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it
mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it


Il turismo lento e responsabile affianca ai moderni valori di sostenibilità e
valorizzazione delle risorse locali la ripresa dello spirito di avventura e
scoperta che caratterizzava il Grand Tour, cioè il viaggio di formazione che i
giovani aristocratici e gli artisti europei compivano in Italia tra il XVII e il XIX
secolo. Le memorie dei viaggiatori di quel periodo svelano tra l’altro
modalità, tempistiche e inconvenienti del viaggio, l’interesse per le
componenti naturali e antropiche del paesaggio e la curiosità per la cultura e
il folclore locale, aspetti che saranno i protagonisti di questa conferenza.
Intervento a cura di Laura Giacomini, ricercatrice indipendente con
dottorato in Storia dell'architettura e dell'urbanistica.

Info:
mail: prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it 

Evento gratuito

Martedì 29 Settembre
ore 18.30 - Mantova e Sabbioneta Heritage Centre - Le Pescherie di Giulio
Romano, via Pescheria 20, Mantova

ALLE ORIGINI DEL TURISMO LENTO
IL VIAGGIO PRIMA DELLA MECCANIZZAZIONE DEI TRASPORTI

A cura di: In collaborazione con: 

mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it
mailto:prenotazioni.mantova@faigiovani.fondoambiente.it


A cura di: In collaborazione con: 

Pomodoro, olive e grano: mescola gli ingredienti, aggiungi qualche erba
aromatica e la tavola è imbandita. Dall'Italia alla Grecia, dalla Spagna al
Marocco, la cucina non conosce confini: è sempre di casa, la casa di
ciascuno e quella di tutti, proprio come la terra e il mare. Un linguaggio
universale fatto di tradizioni, incontri e contaminazioni, capace di unire
popoli e culture attraverso il cibo.
Questo appuntamento propone un viaggio lungo le sponde del Mediterraneo
attraverso la degustazione di alcuni piatti tipici, accompagnata dal racconto
delle loro origini, delle ricette e delle culture che li hanno tramandati.
Un'occasione per scoprire come il Mediterraneo, da sempre crocevia di
scambi e relazioni, abbia dato vita a una straordinaria eredità gastronomica
condivisa, in cui ogni sapore custodisce una storia e ogni piatto racconta
un'identità.

Info e prenotazioni:
Prenotazione obbligatoria entro e non oltre il 25 settembre
tramite WhatsApp di HORTUS: 366 4751899

Quota di partecipazione:
15,00 € a persona

Mercoledì 30 Settembre
ore 18.30 - Mantova e Sabbioneta Heritage Centre - Le Pescherie di Giulio
Romano, via Pescheria 20, Mantova

CUCINE DI PACE 



Ogni giovedì mattina in piazza Mantegna, sui gradini della Basilica di
Sant'Andrea, il gruppo Donne in Cammino per la Pace organizza un flash mob
silenzioso contro il riarmo e tutte le guerre. 
Le partecipanti, vestite di nero e con uno straccio bianco legato al braccio,
invitano ad un silenzio condiviso, un gesto collettivo che diventa un
momento di riflessione e di testimonianza, per ricordare le vittime di tutti i
conflitti e riaffermare i valori della pace, della solidarietà e della
responsabilità civile.

Evento a partecipazione libera

Giovedì 1 Ottobre
ore 10.30 - Basilica di Sant’Andrea, Piazza Mantegna, Mantova

FLASH MOB PER LA PACE

A cura di: 



Quando si pensa a Sabbioneta, l'immaginazione corre subito ai palazzi, alle
piazze monumentali e alle architetture rinascimentali. Ma una città non è
fatta solo di monumenti: è il risultato del lavoro, dell'ingegno e delle
relazioni delle persone che l'hanno abitata e continuano a viverla. Botteghe,
attività artigianali, commerci e mestieri ne hanno riempito la quotidianità,
intrecciandosi con la storia e lo sviluppo della comunità. Attraverso ricordi,
testimonianze e racconti condivisi, leggeremo il tessuto urbano da una
prospettiva diversa, riscoprendo i luoghi del fare e le storie delle persone
che, abitandola e lavorandovi, hanno contribuito a costruire e custodire
l'identità di Sabbioneta. 
La Passeggiata Patrimoniale non è — e non vuole essere — una visita guidata,
ma un itinerario partecipato che invita all’esplorazione del territorio
attraverso la condivisione delle esperienze di tutti i partecipanti. 

Info e prenotazioni:
Infopoint Casa del Rigoletto
Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
Prenotazione obbligatoria

Evento gratuito

Venerdì 2 Ottobre
ore 18.30 - Infopoint, Piazza d’Armi 1, Sabbioneta
1

OLTRE LE MURA
Storie di persone, lavoro e vita quotidiana
Passeggiata Patrimoniale

A cura di: In collaborazione con: 

mailto:info@infopointmantova.it


Un'esperienza immersiva dedicata alla ricerca della pace interiore attraverso
l'ascolto di sé e la scrittura espressiva, in un luogo dove Mantova rivela
uno dei suoi paesaggi più suggestivi, sospeso tra natura e architettura. Qui lo
sguardo si apre sul profilo della città, offrendo un equilibrio unico tra
elementi naturali e patrimonio storico, capace di favorire raccoglimento e
contemplazione. Il contatto con il bosco favorisce il rallentamento, aiuta a
sciogliere tensioni e a ritrovare equilibrio e armonia. Attraverso momenti di
riflessione e condivisione, i partecipanti esploreranno la pace come
dimensione personale e relazionale, sviluppando maggiore
consapevolezza, autenticità e connessione con gli altri. Uno spazio
accogliente e non giudicante per coltivare benessere, presenza e relazioni più
gentili.

Info e prenotazioni:
Per prenotarsi inviare WhatsApp: 338 542 5079
o mail: ass.doveseitu@gmail.com
Prenotazione obbligatoria

Evento gratuito

Sabato 3 Ottobre
ore 10.00 - Via Legnago (davanti alla Rocca di Sparafucile). Mantova

CAMMINARE LA PACE: PAROLE CHE NASCONO NEL BOSCO
Laboratorio esperienziale nel bosco

A cura di: 

mailto:ass.doveseitu@gmail.com


IncoMincio è una camminata non competitiva promossa dalla Cooperativa
La Stazione di Castellucchio, realtà da anni impegnata nei servizi educativi
rivolti a persone adulte con disabilità.
L'iniziativa nasce con un obiettivo preciso: creare un'occasione di incontro,
condivisione e partecipazione aperta a tutta la cittadinanza, abbattendo
le barriere e promuovendo una cultura dell'inclusione attraverso il gesto
semplice e universale del camminare insieme.
Il percorso, di circa 2,5 km si sviluppa nei pressi di Goito lungo un itinerario
facilmente accessibile, immerso nel paesaggio del Parco del Mincio. Più che
una passeggiata, è un'esperienza di relazione che invita a riscoprire il valore
delle differenze, il piacere del tempo condiviso e il legame con il territorio,
dimostrando come il cammino possa diventare uno strumento di inclusione,
partecipazione e crescita della comunità.

Info e prenotazioni:
Da inizio settembre 2026 sarà possibile avere tutte le informazioni ed effettuare le
prenotazioni sul sito https://cooplastazione.it
Prenotazione obbligatoria.

Quota di partecipazione:
10,00 € intero e ridotto 7,00 € per bambini sotto i 12 anni, persone con disabilità
e gruppi

Sabato 3 Ottobre
ore 16.00 – Agricampeggio La Passeggiata, Str. Pedagno 154, Goito

INCOMINCIO - 3° EDIZIONE

A cura di: In collaborazione con: 

https://cooplastazione.it/


Fra i palazzi di Mantova si celano tracce di un passato remoto: fossili e rocce
di singolare interesse, incastonati in muri e pavimenti del centro storico.
Un'occasione per conoscere i materiali che l'uomo utilizza da sempre e
ricostruirne la storia geologica, vivendo la città attraverso un'esperienza di
scoperta lenta, capace di valorizzare il patrimonio e il legame tra uomo e
ambiente.
L’evento è inserito nella rassegna Cammina Mantova 2026, a cura del
Distretto culturale Le Regge dei Gonzaga. 

Info e prenotazioni:
Infopoint Casa del Rigoletto
Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
Prenotazione obbligatoria

Quota di partecipazione:
5,00 €

Sabato 3 Ottobre
ore 16.00 – prato davanti al Castello di San Giorgio, Mantova

I SEGRETI DELLE PIETRE DI MANTOVA.
Passeggiata “geologica” tra le strade della città

A cura di: 

mailto:info@infopointmantova.it


Un itinerario ad anello di circa 38 km con partenza e arrivo dall'Infopoint di
Sabbioneta, alla scoperta dei paesaggi d'acqua che caratterizzano il territorio
tra Oglio e Po. Il percorso conduce dapprima a Villa Pasquali e Breda Cisoni
fino allo scenografico ponte di barche di Commessaggio, prima tappa
dell'itinerario. Si prosegue lungo la strada del canale Bogina, immersi in un
ambiente di grande valore naturalistico, tra scorci ricchi di biodiversità, per
raggiungere, attraverso Bocca Chiavica, Bocca Bassa e Sabbioni, il ponte di
Torre d'Oglio. Il rientro attraversa San Matteo delle Chiaviche, dove è prevista
una sosta all'Ecomuseo, per poi seguire la sponda del canale Navarolo,
habitat privilegiato di numerose specie di uccelli acquatici. Attraversando gli
Arginelli di Sabbioneta, il percorso riconduce infine al punto di partenza,
regalando un viaggio tra natura, storia e paesaggi fluviali di straordinario
fascino.

Indicazioni:
è richiesto l’uso del casco
si consigliano mountain bike/gravel in buone condizioni meccaniche e con
camera d'aria di scorta
pranzo al sacco a cura del partecipante

Info e prenotazioni:
Prenotazione obbligatoria entro e non oltre il 2 ottobre
tramite WhatsApp 335 7888904 

Quota di partecipazione:
15,00 €

Domenica 4 Ottobre
ore 9.00 - Infopoint, piazza d’Armi 1, Sabbioneta

SABBIONETA E I DUE PONTI DI BARCHE
Ciclotour

A cura di: 



Pax Tibi ? è un progetto espositivo dell'artista Manuela Bedeschi pensato per
gli spazi delle Pescherie di Giulio Romano. 
Attraverso un percorso di installazioni site specific e opere che dialogano con
gli spazi storici del complesso, la mostra propone una riflessione sul tema
della pace, oggi quanto mai urgente e necessaria. Il titolo, formulato come
una domanda, invita il visitatore a interrogarsi sul significato profondo della
convivenza, della memoria e della responsabilità collettiva. Le opere, sospese
tra forza evocativa e delicatezza, affrontano il tema dei conflitti e delle loro
conseguenze, ma lasciano spazio anche alla speranza, affidando all'arte il
compito di stimolare consapevolezza, dialogo e partecipazione. In questo
incontro tra contemporaneità e patrimonio storico, Pax Tibi ? trasforma le
Pescherie in uno spazio di riflessione condivisa sul presente e sul futuro. 

Evento gratuito

PAX TIBI ?
Personale di Manuela Bedeschi

A cura di: 

Inaugurazione sabato 3 ottobre, ore 17.00

Dal 3 ottobre 2026 al 6 gennaio 2027
Pescherie di Giulio Romano, Mantova



Esiste un mondo nascosto che raramente entra a far parte del nostro
sguardo quotidiano. Un mondo fatto di silenzio, acqua, roccia e tempo, dove
la natura continua a modellare paesaggi straordinari lontano dalla luce del
sole. La mostra nasce dal desiderio di raccontare questo universo
sotterraneo e di far conoscere il suo valore per la ricerca scientifica e la tutela
ambientale. Il Gruppo Speleologico Mantovano ci accompagna in un percorso
tra meraviglie naturali, fauna sotterranea, attività di esplorazione,
documentazione e monitoraggio ambientale, mostrando come la conoscenza
sia il primo passo per comprendere, tutelare e valorizzare un patrimonio
fragile e prezioso che merita di essere scoperto e protetto.

Evento gratuito

SOTTO LA SUPERFICIE:
conoscere, esplorare, preservare
Esposizione a cura del Gruppo Speleologico Mantovano

A cura di: 

Inaugurazione sabato 3 ottobre, ore 18.00

Dal 3 al 18 ottobre 
Antica Edicola dei Giornali di Piazza Canossa



IMPRONTE NEL SILENZIO 
GIORNATA DELLA PACE
A CURA DELLE DONNE IN CAMMINO

La Festa delle Donne in Cammino per la Pace nasce dalla sinergia delle donne
in unione ad alcune associazioni di volontariato del territorio, con l’obiettivo
di creare un momento d’incontro aperto a tutta la cittadinanza.
L'evento vuole essere testimonianza del gruppo mantovano che ormai da più
di un anno promuove il valore della Pace attraverso la presenza attiva e il
silenzio che caratterizzano il movimento stesso.
La scelta di domenica 4 Ottobre 2026, Festa di San Francesco, intende
favorire la massima partecipazione della comunità locale in un giorno di
festività, oltre che celebrare ed accogliere la Lanterna della Pace nel suo
ultimo giorno di presenza a Mantova.

Sono previste diverse attività:
- talk e incontri
- banchetti informativi di associazioni attive sul territorio
- spettacoli e attività
- area ristoro a cura di Fornelli Resistenti Mantova e di Associazione
Mappamondo

Inoltre alle ore 10.30 partirà dal Piazzale Chiesa San Luigi Gonzaga la seconda
edizione di Pedaliamo per la Pace, pedalata accessibile e aperta a tutte e
tutti  contro la logica delle armi e a favore dei diritti curata da EMERGENCY e
FIAB.

Il programma è in fase di definizione, per maggiori informazioni scrivere a
donneincammino.mn@gmail.com

Promosso da:

4 ottobre
dalle ore 9.30 alle ore 20.00 
Centro Sociale ‘A. Artoni’ a Lunetta

Con il sostegno di:

Partners:

mailto:donneincammino.mn@gmail.com


PROMOSSO DA

IN COLLABORAZIONE CON

ViviAmo Mantova 

Mantova 



CON IL SOSTEGNO DI

CON IL PATROCINIO DI

MEDIA PARTNER



L'Ufficio Mantova e Sabbioneta Patrimonio Mondiale UNESCO 
è un ufficio trasversale ai Comuni di Mantova e di Sabbioneta.

                               www.mantovasabbioneta-unesco.it

                                Mantova e Sabbioneta Patrimonio Mondiale

                                mantova_e_sabbioneta_unesco

                               Mantova e Sabbioneta Patrimonio  Mondiale

                             info@mantovasabbioneta-unesco.it

RESTIAMO
IN CONTATTO

Se vuoi entrare nella rete locale di IT.A.CA’, contattaci!

http://www.mantovasabbioneta-unesco.it/
https://www.facebook.com/unescomantovasabbioneta?__tn__=-UC*F
https://www.instagram.com/mantova_e_sabbioneta_unesco/?fbclid=IwAR29F6e_fbaGmonzd-8k0z0moIC0WJhbiDOQV81VBSVmIImss7FdrCOX9Pw#
https://www.youtube.com/@mantovasab
https://www.youtube.com/@mantovasab
https://www.youtube.com/@mantovasab
mailto:info@mantovasabbioneta-unesco.it

	MANTOVA, SABBIONETA
	E LE TERRE DEI GONZAGA
	25 SETTEMBRE - 4 OTTOBRE 2026

	PROGRAMMA
	“Poiché le guerre nascono nella mente degli uomini, è nello spirito degli uomini che devono essere poste le difese della pace”
	Preambolo dell’Atto costitutivo dell’UNESCO

	Segui il percorso della Lampada della Pace a Mantova:
	Venerdì 25 Settembre
	ore 18.30 - Teatro all’Antica, Sabbioneta
	MANTOVA E SABBIONETA PER TUTTI.
	Strumenti e pratiche per una fruibilità allargata del sito UNESCO
	Un appuntamento dedicato ai progetti che rendono il sito UNESCO di Mantova e Sabbioneta più accessibile e inclusivo. Saranno presentate le nuove mappe tattili di Mantova e di Sabbioneta e le schede in Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA) per la comprensione delle caratteristiche del sito, realizzate grazie alla collaborazione con FabLab Mantova-APS e il progetto di rete TauLab – Laboratorio di Tecnologie per l’Accessibilità Universale, FabLab Mantova, Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova e con il contributo scientifico della dott.ssa Ketty Azzoni. Gli strumenti saranno consegnati ai responsabili del Mantova e Sabbioneta Heritage Centre per essere messi a disposizione del pubblico.
	L’ incontro darà spazio anche ai progetti sviluppati insieme alla cooperativa
	Speranzasinergie di Mantova: la presentazione del fumetto “Vespasiano e Sabbioneta: che storia!” dedicato a Vespasiano Gonzaga, realizzato dai ragazzi di Spazio Autismo, e la proiezione del video “Note di Passaggio. Un viaggio nella musica tra Mantova e Sabbioneta”, frutto di un percorso creativo e partecipato.
	Le iniziative presentate nascono dall’esperienza di partecipazione al gruppo ViviAmo Mantova. Un’ occasione per raccontare come la collaborazione tra istituzioni, associazioni e realtà del territorio possa contribuire a costruire un patrimonio culturale davvero aperto, accogliente e condiviso da tutti.
	Evento gratuito
	A cura di:
	In collaborazione con:
	Strumenti e attività  realizzati
	con il contributo di:




	Sabato 26 Settembre
	ore 9.30  - Chiesa di San Francesco, Piazza San Francesco 5 , Mantova
	GIRO D’ITALIA PER LA PACE
	La “Lampada della Pace” di Assisi è il simbolo del Giro d’Italia per la Pace
	che attraverserà l’Italia per far rinascere in tutti “il sogno universale della
	fraternità e dell’amicizia sociale” e costruire l’alternativa alla guerra (Enciclica
	“Fratelli Tutti” - Marcia PerugiAssisi 2025). In un tempo buio che uccide la
	fiducia e la speranza, “ogni città è un candelabro destinato a far luce al
	cammino della storia“.
	Giorgio La Pira

	La Lampada della Pace  verrà accesa il 26 settembre alle ore 9.30,  presso la Chiesa di San Francesco a Mantova, alla presenza dell’amministrazione comunale.
	Verrà dato così inizio alla tappa mantovana del Giro d’Italia per la Pace.
	Evento a partecipazione libera

	A cura di:
	In collaborazione con:


	Sabato 26 Settembre
	COLTIVARE LA PACE INTERIORE:
	SESSIONE DI MINDFULNESS
	Info e prenotazioni:
	Evento gratuito
	A cura di:


	Sabato 26 Settembre
	ALLA SCOPERTA DELLA CHIESA DI SAN FRANCESCO E DELLA CAPPELLA GONZAGA
	Info:
	Quota di partecipazione:
	A cura di:
	In collaborazione con:


	Sabato 26 Settembre
	ore 15.00 - Lungolago Gonzaga (area bus presso Castello di San Giorgio), Mantova
	ore 15.45 - Via del cimitero, Rivarolo Mantovano
	RIVAROLO MANTOVANO. UN BORGO DA ATTRAVERSARE, UNA STORIA DA RACCONTARE
	Una passeggiata alla scoperta di Rivarolo Mantovano, borgo di confine che per secoli rappresentò l'estremo limite occidentale del dominio dei Gonzaga. Il percorso condurrà i partecipanti tra le vie del centro storico, ridisegnato nel XVI secolo da Vespasiano Gonzaga, per conoscere l'impianto urbano e i principali edifici che ancora oggi ne raccontano la storia.
	La visita prenderà il via da Porta Parma, uno dei tre accessi fortificati alla città, si proseguirà fino a piazza Finzi, cuore storico e civile del borgo, e a Palazzo Pretorio, antica sede del potere cittadino. Lungo il percorso non mancheranno curiosità e racconti sulla storia e sull'evoluzione della città. L'itinerario si concluderà presso le Cantine Bresciani, dove sarà presentato il lambrusco locale, seguito da un momento conviviale a cura dell'Associazione Pro Loco di Rivarolo Mantovano. L’evento è inserito nella rassegna Il Gusto del Bello 2026, a cura del Distretto culturale Le Regge dei Gonzaga.
	Il servizio bus da Mantova è compreso, ma chi lo desidera può raggiungere il gruppo autonomamente a Rivarolo Mantovano.
	Info e prenotazioni:
	Infopoint Casa del Rigoletto
	Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
	Prenotazione obbligatoria

	Quota di partecipazione:
	contributo di 10,00 € - ridotto 8,00 € per iscritti FAI

	A cura di:
	In collaborazione con:


	Domenica 27 Settembre
	UN FILO D’ACQUA E DI STORIA. CICLOTOUR MANTOVA E SABBIONETA PATRIMONIO MONDIALE
	Info e prenotazioni:
	Evento gratuito
	A cura di:
	In collaborazione con:


	Domenica 27 Settembre
	ALLA SCOPERTA DELLA CHIESA DI SAN FRANCESCO E DELLA CAPPELLA GONZAGA
	Evento collaterale a Interno Verde Mantova 2026.
	Info e prenotazioni:
	Quota di partecipazione:
	A cura di:
	In collaborazione con:


	Martedì 29 Settembre
	ALLE ORIGINI DEL TURISMO LENTO
	IL VIAGGIO PRIMA DELLA MECCANIZZAZIONE DEI TRASPORTI
	Info:
	Evento gratuito
	A cura di:
	In collaborazione con:


	Mercoledì 30 Settembre
	CUCINE DI PACE
	Info e prenotazioni:
	Quota di partecipazione:
	A cura di:
	In collaborazione con:


	Giovedì 1 Ottobre
	ore 10.30 - Basilica di Sant’Andrea, Piazza Mantegna, Mantova
	Ogni giovedì mattina in piazza Mantegna, sui gradini della Basilica di Sant'Andrea, il gruppo Donne in Cammino per la Pace organizza un flash mob silenzioso contro il riarmo e tutte le guerre.
	Le partecipanti, vestite di nero e con uno straccio bianco legato al braccio, invitano ad un silenzio condiviso, un gesto collettivo che diventa un momento di riflessione e di testimonianza, per ricordare le vittime di tutti i conflitti e riaffermare i valori della pace, della solidarietà e della responsabilità civile.
	Evento a partecipazione libera
	A cura di:

	Venerdì 2 Ottobre
	ore 18.30 - Infopoint, Piazza d’Armi 1, Sabbioneta
	1
	Storie di persone, lavoro e vita quotidiana
	Passeggiata Patrimoniale
	Quando si pensa a Sabbioneta, l'immaginazione corre subito ai palazzi, alle piazze monumentali e alle architetture rinascimentali. Ma una città non è fatta solo di monumenti: è il risultato del lavoro, dell'ingegno e delle relazioni delle persone che l'hanno abitata e continuano a viverla. Botteghe, attività artigianali, commerci e mestieri ne hanno riempito la quotidianità, intrecciandosi con la storia e lo sviluppo della comunità. Attraverso ricordi, testimonianze e racconti condivisi, leggeremo il tessuto urbano da una prospettiva diversa, riscoprendo i luoghi del fare e le storie delle persone che, abitandola e lavorandovi, hanno contribuito a costruire e custodire l'identità di Sabbioneta.
	La Passeggiata Patrimoniale non è — e non vuole essere — una visita guidata, ma un itinerario partecipato che invita all’esplorazione del territorio attraverso la condivisione delle esperienze di tutti i partecipanti.
	Info e prenotazioni:
	Infopoint Casa del Rigoletto
	Tel. 0376 288208 - Email: info@infopointmantova.it
	Prenotazione obbligatoria

	Evento gratuito
	A cura di:
	In collaborazione con:



	Sabato 3 Ottobre
	CAMMINARE LA PACE: PAROLE CHE NASCONO NEL BOSCO
	Laboratorio esperienziale nel bosco
	Info e prenotazioni:
	Evento gratuito
	A cura di:


	Sabato 3 Ottobre
	ore 16.00 – Agricampeggio La Passeggiata, Str. Pedagno 154, Goito
	IncoMincio è una camminata non competitiva promossa dalla Cooperativa La Stazione di Castellucchio, realtà da anni impegnata nei servizi educativi rivolti a persone adulte con disabilità.
	L'iniziativa nasce con un obiettivo preciso: creare un'occasione di incontro, condivisione e partecipazione aperta a tutta la cittadinanza, abbattendo le barriere e promuovendo una cultura dell'inclusione attraverso il gesto semplice e universale del camminare insieme.
	Il percorso, di circa 2,5 km si sviluppa nei pressi di Goito lungo un itinerario facilmente accessibile, immerso nel paesaggio del Parco del Mincio. Più che una passeggiata, è un'esperienza di relazione che invita a riscoprire il valore delle differenze, il piacere del tempo condiviso e il legame con il territorio, dimostrando come il cammino possa diventare uno strumento di inclusione, partecipazione e crescita della comunità.
	Info e prenotazioni:
	Da inizio settembre 2026 sarà possibile avere tutte le informazioni ed effettuare le prenotazioni sul sito https://cooplastazione.it
	Prenotazione obbligatoria.

	Quota di partecipazione:
	10,00 € intero e ridotto 7,00 € per bambini sotto i 12 anni, persone con disabilità e gruppi

	A cura di:
	In collaborazione con:

	Sabato 3 Ottobre
	I SEGRETI DELLE PIETRE DI MANTOVA.
	Passeggiata “geologica” tra le strade della città
	Info e prenotazioni:
	Quota di partecipazione:
	A cura di:


	Domenica 4 Ottobre
	SABBIONETA E I DUE PONTI DI BARCHE
	Ciclotour
	Indicazioni:
	Info e prenotazioni:
	Quota di partecipazione:
	A cura di:


	Dal 3 ottobre 2026 al 6 gennaio 2027
	Pescherie di Giulio Romano, Mantova

	PAX TIBI ?
	Pax Tibi ? è un progetto espositivo dell'artista Manuela Bedeschi pensato per gli spazi delle Pescherie di Giulio Romano.
	Attraverso un percorso di installazioni site specific e opere che dialogano con gli spazi storici del complesso, la mostra propone una riflessione sul tema della pace, oggi quanto mai urgente e necessaria. Il titolo, formulato come una domanda, invita il visitatore a interrogarsi sul significato profondo della convivenza, della memoria e della responsabilità collettiva. Le opere, sospese tra forza evocativa e delicatezza, affrontano il tema dei conflitti e delle loro conseguenze, ma lasciano spazio anche alla speranza, affidando all'arte il compito di stimolare consapevolezza, dialogo e partecipazione. In questo incontro tra contemporaneità e patrimonio storico, Pax Tibi ? trasforma le Pescherie in uno spazio di riflessione condivisa sul presente e sul futuro.
	Evento gratuito
	Inaugurazione sabato 3 ottobre, ore 17.00
	A cura di:
	Dal 3 al 18 ottobre
	Antica Edicola dei Giornali di Piazza Canossa


	SOTTO LA SUPERFICIE:
	conoscere, esplorare, preservare
	Esiste un mondo nascosto che raramente entra a far parte del nostro sguardo quotidiano. Un mondo fatto di silenzio, acqua, roccia e tempo, dove la natura continua a modellare paesaggi straordinari lontano dalla luce del sole. La mostra nasce dal desiderio di raccontare questo universo sotterraneo e di far conoscere il suo valore per la ricerca scientifica e la tutela ambientale. Il Gruppo Speleologico Mantovano ci accompagna in un percorso tra meraviglie naturali, fauna sotterranea, attività di esplorazione, documentazione e monitoraggio ambientale, mostrando come la conoscenza sia il primo passo per comprendere, tutelare e valorizzare un patrimonio fragile e prezioso che merita di essere scoperto e protetto.
	Evento gratuito
	Inaugurazione sabato 3 ottobre, ore 18.00
	A cura di:



	IMPRONTE NEL SILENZIO
	GIORNATA DELLA PACE
	A CURA DELLE DONNE IN CAMMINO
	4 ottobre
	Centro Sociale ‘A. Artoni’ a Lunetta
	La Festa delle Donne in Cammino per la Pace nasce dalla sinergia delle donne in unione ad alcune associazioni di volontariato del territorio, con l’obiettivo di creare un momento d’incontro aperto a tutta la cittadinanza.
	L'evento vuole essere testimonianza del gruppo mantovano che ormai da più di un anno promuove il valore della Pace attraverso la presenza attiva e il silenzio che caratterizzano il movimento stesso.
	La scelta di domenica 4 Ottobre 2026, Festa di San Francesco, intende favorire la massima partecipazione della comunità locale in un giorno di festività, oltre che celebrare ed accogliere la Lanterna della Pace nel suo ultimo giorno di presenza a Mantova.
	Sono previste diverse attività:
	- talk e incontri
	- banchetti informativi di associazioni attive sul territorio
	- spettacoli e attività
	- area ristoro a cura di Fornelli Resistenti Mantova e di Associazione Mappamondo
	Inoltre alle ore 10.30 partirà dal Piazzale Chiesa San Luigi Gonzaga la seconda edizione di Pedaliamo per la Pace, pedalata accessibile e aperta a tutte e tutti  contro la logica delle armi e a favore dei diritti curata da EMERGENCY e FIAB.
	Il programma è in fase di definizione, per maggiori informazioni scrivere a donneincammino.mn@gmail.com
	Promosso da:
	Con il sostegno di:
	Partners:



	PROMOSSO DA
	IN COLLABORAZIONE CON
	ViviAmo Mantova

	MEDIA PARTNER
	CON IL SOSTEGNO DI
	CON IL PATROCINIO DI
	RESTIAMO
	IN CONTATTO
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	Se vuoi entrare nella rete locale di IT.A.CA’, contattaci!


